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高级研修班课程安排表
冰雪项目运动损伤及运动损伤术后康复

	培训日期
	时间
	课程/活动内容
	授课师资

	7月15日
	14:00-17:30
	学员报到
	承办方

	7月16日
	8:30-9:00
	开班仪式
	承办方

	
	9:00-10:30
	冰雪项目运动损伤及运动损伤康复治疗的风险防范
	张锦明
哈尔滨医科大学附属第一医院  康复医学科原主任，主任医师 教授 
硕士研究生导师

	
	10:30-12:00
	冲击波联合PRP在慢性运动损伤及骨不连治疗中的应用
	王彦龙
哈尔滨医科大学附属第
二医院康复医学科主任、医学博士

	
	12:00-13:30    午餐

	
	13:30-14:30
	冰雪项目运动常见损伤-肩关节
	褚世滨
黑龙江省海员总医院
康复治疗部主任

	
	14:35-15:35
	膝关节运动损伤的处理原则——物理治疗师视角
	李春雨
黑龙江省海员总医院
骨科治疗组组长

	
	15:40-16:40
	冰雪项目运动常见损伤-肘关节
	李善涛
黑龙江省海员总医院
运动治疗科主任

	7月17日
	8:30-9:00
	关节粘连阶梯联合治疗
——临床与研究的双向奔赴
	蔡斌
上海交通大学医学院附属第九人民医院 康复医学科主任，医学博士，
博士生导师

	
	9:00-9:50
	姆瓦治疗膝关节术后难治性粘连
——no pain, more gain with acceleration
	

	
	9:50-10:15
	休息

	
	10:15-11:00
	冻结肩无痛、加速康复
——攻克CHL，解锁外旋
	蔡斌
上海交通大学医学院附属第九人民医院 康复医学科主任，医学博士，
博士生导师

	
	11:00-11:30
	肘关节僵硬的康复要点与常见误区
——Be painless, be patient.
	

	
	12:00-13:30    午餐

	
	13:00-14:30
	冰雪运动损伤的康复治疗
	杨晓帆
牡丹江医科大学附属红旗医院康复医学科主任

	
	14:30-16:00
	冰雪运动损伤:前置筛查筑牢防线，康复诊疗精准施策
	潘洪波
牡丹江市第一人民医院康复医学科主任，兼牡丹江市康复医院副院长

	
	16:00-17:30
	无痛康复新范式——ACL重建术后全程无痛阶梯化精准康复体系构建
	胡斌
齐齐哈尔医学院附属第二医院康复医学科主任 

	7月18日
	8:30-9:00
	软组织修复与粘弹性理论
	叶济灵
上海交通大学医学院第九人民医院 康复医学科 主管技师

	
	9:00-9:30
	关节僵硬治疗的核心物理技术
	方仲毅
上海交通大学医学院附属第九人民医院
康复医学科治疗师长

	
	9:30-10:00
	休息

	
	10:00-11:30
	膝关节僵硬评估与手法治疗
	方仲毅
上海交通大学医学院附属第九人民医院
康复医学科治疗师长

	
	11:30-13:30        午餐

	
	13:30-15:00
	肘关节僵硬评估与手法治疗
	方仲毅
上海交通大学医学院附属第九人民医院
康复医学科治疗师长

	
	15:00-15:15
	休息

	
	15:15-16:45
	肌骨康复治疗的临床推理
	朱毅
郑大五附院肌骨疼痛康复诊疗中心主任 
博士生导师

	
	16:45-17:45
	肌骨康复治疗案例解析
	

	7月19日
	8:30-10:30
	肩关节僵硬评估与手法治疗
	叶济灵
上海交通大学医学院第九人民医院 康复医学科 主管技师

	
	10:30-10:45
	休息

	

	10:45-11:30
	冰雪项目运动常见损伤-腕关节
	刘飞龙
黑龙江省海员总医院
运动治疗科副主任

	
	11:30-13:00    午餐

	
	13:00-13:45
	冰雪项目运动常见损伤-髋关节
	孙鑫
黑龙江省海员总医院
运动治疗科副主任技师

	
	13:45-14:30
	冰雪项目运动常见损伤-踝关节
	宋佳洋
黑龙江省海员总医院
运动治疗科 治疗师

	
	14:30-15:30
	答疑

	
	15:30-15:40
	休息

	
	15:40-16:30
	考核

	
	17:00
	返程

	备注：如有变化，具体以实际上课师资及时间为准




